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Samstag, 04. Juli 2015
Start um 7:17, [[137]3 am Bahnhof Empelde

MTB-Marathon liber die sieben hochsten Gipfel der Region Hannover

Region Hannover

(40 % Asphalt, 55 % Schotter, 5 % Trail) AN
7\
2100 Héhenmeter, 110 km gﬁ)/\
st

zzgl. 100 Hohenmeter fiir 4-5 Turmbesteigungen

sty @ km akt.L.JeIIe Hm
(Summe)| Hohe | (Summe)
Bahnhof Empelde 0 50 0
Benther Berg 5 173 125
Gehrdener Berg 10 154 225

Annaturm, X
Deister

25 405 650

Siintelturm ){ 40 440 1050

Krillbrink/Ith 65 439 1450

[[T3713 in Salzhemmendorf

Lons-Turm/

Thiister Berg 80 441 1800

Fast/Osterwald 95 419 2100

Sennhiitte/

osterwald | 97 350 | 2100

Bf. Vélksen @ 110 | 100 | 2100

Bilder von Seven Summits 2014 hier

Benther Berg Gehrdener Berg Deister Sintel Ith Thister Berg Osterwald


https://plus.google.com/photos/104878687192744239264/albums/6035415621902440881?authkey=CNbZ3fOOhOiy9wE

